Режим работы групп общего типа
МБДОУ «Шахтерский ясли-сад №8»

	№
	РЕЖИМ РАБОТЫ
	ВРЕМЯ

	1.
	Работа групп
	6.30-18.30

	2.
	Прием детей, осмотр, общение, игры
	7.00-8.00

	3.
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.30
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Завтрак:

	младший возраст 

	 8.15-8.40

	
	
	старший возраст
	8.35-8.50

	5.
	Совместная деятельность педагога и детей
	младший возраст 
	 9.00-10.00

	
	
	старший возраст
	9.15-10.30

	6.
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей по интересам, совместные игры,
Индивидуальная работа:
	
младший возраст 

	
10.00-12.00

	
	
	
старший возраст
	
10.30-12.30
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	Подготовка о обеду, гигиенические водные процедуры, обед:               
	младший возраст 

	12.00-12.30

	
	
	старший возраст
	12.30-13.00

	8.
	Подготовка ко сну, сон:
	младший возраст
	13.30-15.00

	
	
	старший возраст
	13.00-15.15

	9.
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,
закаливающие мероприятия:
	младший возраст 

	15.00-15.30

	
	
	старший возраст
	15.15-15.50

	10.
	Полдник:
Игры, общение, индивидуальные занятия, развлечения, прогулка
	младший возраст 

	15.35-16.30

	
	
	старший возраст

	15.50-16.30
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Прогулка

	младший возраст 
	
16.30-17.30

	
	
	старший возраст
	

	12.
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность, уход домой

	младший возраст 
	
17.30-18.30

	
	
	старший возраст
	



